
Objectifs du Projet de Performance 
Fédéral 

Garantir un système qui permet de DETECTER, ORIENTER, et ACCOMPAGNER 
les potentiels vers le haut-niveau tout en optimisant la réussite du triple projet 
(scolaire, sportif, éducatif) 

DETECTER	 ORIENTER	 ACCOMPAGNER	

Plan	Na1onal	de	Détec1on	
	

Harmonisa1on	Na1onale	
	

Suivi	du	joueur	
 

Réglementa1on	
	

Développement	des	structures		
/	Maillage	territorial	

(Proximité)	
 

Cahier	des	charges	des	structures	
	

Développement	exper1se	
encadrants	

Indicateurs : 
-  Performance Sélections Nationales A 
-  Représentation des joueurs/ joueuses issus du système dans les 

compétitions majeures 
-  Utilisation des jeunes joueurs/joueuses dans les 1eres Divisions 
-  Performance Sélections Nationales Jeunes  

P
P
F



DIRECTIVES	DTN		-		CONSTITUTION	SELECTIONS	
Opéra1on 

Objec(f/	Finalité 

Effec(f 

Semestre		
/	Maturité 

Structure 

Par(cularité 

Na(onalité 

ESPOIRS DU   
FOOTBALL U14 

Orientation  
vers les structures du PPF 

14 joueurs et 2 gardiens    
(Foot à 11) 

11 joueuses et 2 gardiennes  
(Foot à 8) 

Pas de restriction 

Pas de joueur en Pôles 
Espoirs 

Pas de joueur en club 
professionnel  

avec centre de formation 
agréé 

Corse-Méditerranée 

Aucun Critère 

INTERLIGUES		
U15	ELITE 

Stage National    
Orientation vers les 
structures du PPF 

Sélection Equipe de France 
U16 

14 joueurs et 2 gardiens    
     (Foot à 11) 

Pas de restriction 

Pas de restriction 

Antilles/Guyane et  
Réunion/Mayotte 

 
2 Sélections Paris IDF 

Aucun Critère 

INTERLIGUES		
U15	AVENIRS 

Orientation vers  
les structures du PPF 

 
Sélection AVENIR  

Interligues U16 

14 joueurs et 2 gardiens                      
(Foot à 11) 

A minima 8 joueurs nés  
au second semestre  

Effectif complet 
correspondant  

à des joueurs à maturité 
tardive 

Pas de restriction 

  

Aucun Critère 

INTERLIGUES		
U15	FEMININES 

Stage National 
  

Orientation vers les structures 
du PPF 

Sélection Equipe de France U16 

14 joueuses et 2 gardiennes        
(Foot à 11) 

Pas de restriction 

Pas de restriction 

Antilles/Guyane et Réunion/
Mayotte 

2 sélections Paris IDF 
2 Sélections LAURA 
Corse- Méditerranée 

Aucun Critère 

INTERLIGUES		
U16 

Orientation vers les structures du 
PPF 

 
Sélection  

Equipe de France U16 

14 joueurs et 2 gardiens          
(Foot à 11) 

Pas de restriction 
 

Constitution des sélections avec 
le sélectionneur U16 

8 joueurs minimum hors centre 
de formation agréé 

 
Possibilité  d'intégrer 4 joueurs 

U17 "juvéniles" maxi 

Antilles/Guyane et Réunion/
Mayotte 

Corse-Méditerranée 
Sélection Avenirs 

Sélection Pôles N+1 

Justifier de  
la nationalité Française 

INTERLIGUES		
U15-U18	FUTSAL 

Orientation vers le Pôle 
France pour U15 

Sélection U19 pour les 
U18 

10 joueurs dont 2 gardiens 
par catégorie 

Pas de restriction 

Pas de restriction 

Pas de sélection Outre-
Mer 

Justifier de  
la nationalité Française 

pour les U18 
 



DIRECTIVES DTN - DETECTIONS ET 
OBSERVATIONS  

Opération ESPOIRS DU  
FOOTBALL U14 

INTERLIGUES U15 
ELITE 

INTERLIGUES U15 
AVENIRS 

INTERLIGUES U15 
FEMININES INTERLIGUES U16 

Athlétiques 

Vivacité 
Vitesse Linéaire 

Détente horizontale 
 
 

Au niveau LIGUE sur 
SYNTHETIQUE 

Vitesse linéaire 
Détente horizontale 

Anthropométrie  
Test VMA 

 
Au niveau LIGUE  sur 

SYNTHETIQUE 

Vitesse linéaire 
Détente horizontale 

Anthropométrie  
Test VMA 

 
Au Niveau LIGUE  sur 

SYNTHETIQUE 

Vivacité 
Vitesse linéaire 

Détente horizontale 
 
 

Au Niveau LIGUE  sur  
SYNTHETIQUE 

Anthropométrie 
Vivacité 

Vitesse Linéaire 
Détente horizontale 

 
Au Niveau LIGUE  sur 

SYNTHETIQUE 

Intelligence de jeu 
Jeux réduits avec GB 

 
spécifiques au poste 

Jeux réduits avec GB 
  

spécifiques au poste 

Jeux réduits avec GB 
 

spécifiques au poste 

Jeux réduits avec GB 
 

spécifiques au poste 

Jeux réduits avec GB 
 

spécifiques au poste 

Mental  QPF Entretien individuel  
avec les joueurs 

Entretien individuel  
avec les joueurs 

Entretien individuel  
avec les joueuses 

 
Entretien individuel  

avec les joueurs 
  

Techniques  Conduite de balle 
Jonglerie en mouvement 

Conduite de balle 
 

Conduite de balle 
 

Conduite de balle 
Jonglerie en mouvement   

Utilisation  
vidéo 

Match filmé 
Références Haut-niveau 

(Vidéo) 

Références Haut-niveau 
(Vidéo) 

Match filmé 
Références Haut-niveau                

(Vidéo) 

 
Références Haut-niveau 

(Vidéo) 
 


